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 Men vem är de? Men vem är de?
VI HÖR DET I STUDIER, KAMPANJER OCH

MEDICINSKA ARTIKLAR.
MEN… VAD BETYDER DET EGENTLIGEN

NÄR NÅGOT ÄR ”STÖDS AV COCHRANE”?



Det är inget kommersiellt
laboratorium.

COCHRANE ÄR VARKEN ETT FÖRETAG ELLER
ETT KOMMERSIELLT LABORATORIUM.
DET ÄR EN INTERNATIONELL IDEELL

ORGANISATION SOM SAMLAR FORSKARE,
VÅRDPERSONAL, PATIENTER OCH

VÅRDGIVARE.
DERAS SYFTE ÄR ATT PRODUCERA OCH SPRIDA

TILLFÖRLITLIG VETENSKAPLIG EVIDENS FÖR
ATT FÖRBÄTTRA BESLUT INOM VÅRDEN.

WWW. COCHRANE.ORG

https://www.cochrane.org/es/about-us?utm_source=chatgpt.com


DE TAR INTE EMOT FINANSIERING
FRÅN LÄKEMEDELSINDUSTRIN
ELLER FRÅN GRUPPER MED
KOMMERSIELLA INTRESSEN.

DE PUBLICERAR SINA ÖVERSIKTER
I COCHRANE LIBRARY, EN
INTERNATIONELL DATABAS MED
ÖPPET TILLTRÄDE.

DERAS RAPPORTER ANVÄNDS AV
ORGANISATIONER SOM WHO,
HÄLSOMINISTERIER OCH
UNIVERSITET ÖVER HELA
VÄRLDEN.

Varför är de pålitliga?



COCHRANE GRANSKAR
FORSKNING FRÅN HELA
VÄRLDEN OM OLIKA
HÄLSOTEMAN OCH
SAMMANFATTAR DEN PÅ ETT
NOGGRANT SÄTT.
 RESULTATET KALLAS
“COCHRANE SYSTEMATIC
REVIEW”, OCH ANSES VARA
GULDSTANDARDEN INOM
EVIDENSBASERAD MEDICIN

Vad sysslar de med?



DERAS TEAM ANVÄNDER SOFISTIKERADE OCH TRANSPARENTA METODER FÖR
ATT JÄMFÖRA STUDIER, ANALYSERA RESULTAT OCH UPPTÄCKA BIAS.
 DE GENOMFÖR INGA NYA EXPERIMENT; DE SAMMANSTÄLLER DET SOM

REDAN FINNS ENLIGT STRIKTA KVALITETSKRITERIER.
 VARJE ÖVERSIKT KAN OMFATTA TIOTALS ELLER TILL OCH MED HUNDRATALS

STUDIER.

Hur utför de sitt arbete?

Varför spelar det så stor roll?
COCHRANES ÖVERSIKTER VÄGLEDER HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSPOLICYER

SAMT KLINISKA RIKTLINJER ÖVER HELA VÄRLDEN.
ORGANISATIONER SOM WHO ELLER NICE (STORBRITANNIEN) ANVÄNDER DEM

FÖR ATT FATTA BESLUT OM BEHANDLINGAR OCH
FOLKHÄLSOREKOMMENDATIONER.

 DE SJÄLVA BERÄTTAR OM DET UTIFRÅN SIN ERFARENHET:
“VÅR EVIDENS HAR BIDRAGIT TILL ATT FÖRÄNDRA POLICYER OCH RÄDDA

LIV.”



COCHRANE ÄR ETT VETENSKAPLIGT NÄTVERK,
INTE EN MARKNADSFÖRINGSSTÄMPEL.

 DESS STYRKA LIGGER I METODIK,
TRANSPARENS OCH GLOBALT SAMARBETE.

 DET ÄR ETT NÄTVERK AV CERTIFIERADE OCH
RESPEKTERADE FORSKARE OCH

YRKESPERSONER SOM ARBETAR FÖR EN
OPARTISK OCH EVIDENSBASERAD MEDICIN.
 DERAS ”STÄMPEL” ÄR INGEN MAGI — DET

HANDLAR OM METODIK OCH NOGGRANNHET.

 ATT FÖRSTÅ VEM DE ÄR HJÄLPER
OSS ATT LÄSA FRASER SOM

”STÖDS AV COCHRANE” MED
KRITISKT SINNE..

Kort sagt



ATT FÖRSTÅ VEM SOM STÅR BAKOM
VARJE PÅSTÅENDE ÄR EN VIKTIG DEL

AV KRITISKT TÄNKANDE.
NÄSTA GÅNG DU LÄSER ”STÖDS AV

COCHRANE” KOMMER DU ATT FÖRSTÅ
VAD DET VERKLIGEN BETYDER.

Evidens behöver också
kontext

Evidens behöver också
kontext



NIKOTINBRUK VIA SÄKRARE METODER OCH
SKADEREDUCERING STÖDS AV TILLFÖRLITLIG

VETENSKAPLIG EVIDENS.
LÅT DIG INTE VILSELEDAS AV PARTISKA RAPPORTER

ELLER STUDIER FINANSIERADE AV GRUPPER MED
INTRESSEKONFLIKTER, SOM BLOOMBERG

PHILANTHROPIES, SOM SPRIDER BERÄTTELSER SOM
AVVIKER FRÅN DEN FAKTISKA EVIDENSEN

Inte alla rapporter talar sanning: följ
evidensen, inte intressena.

Inte alla rapporter talar sanning: följ
evidensen, inte intressena.


